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実施日時 
2026 年 9 月 7 日(月) 0:00 ～ 13 日(日) 23:59 

※上記期間内の都合の良い時間帯(60 分間)で受験してください。 

ただし、試験の途中であっても試験の 23:59 で強制終了となります。 

※支払方法に、銀行振込およびコンビニ決済を選択された場合には 
入金確認に約４営業日ほどお時間を頂戴しますのでご注意ください。 

直前対策講座 
(動画視聴) 

2026 年 8 月 24 日(月) 0:00 ～ 30 日(日) 23:59 

※24 時間視聴可(1 時間 51 分 51 秒) 

※ただし、視聴の途中であっても最終日の 23:59 で強制終了となります。 

時間延長や受講料の返金、次回への振替はありません。 

必ず余裕を持って申し込みを完了し視聴を開始してください。 

https://fos.share-wis.com/ja/courses/svle 

出願期限 2026 年 9 月 13 日(日) 18:00 

※上記期限を過ぎるとお問い合わせいただいても対応いたしかねます。 

※直前対策講座の申込みは 8 月 30 日 18:00 までです。 

実際に受験を開始する 30 分前には試験への出願手続きを完了してください。 
(例)8 月 1 日 18:00 から受験したい→8 月 1 日 17:30 までに手続き完了 

※WEB 試験システムへのアカウント登録から受験開始まで時間がかかります。 

厳密には出願期限を過ぎても試験の実施期間中は出願可能ですが、試験開始が遅れた 

としても実施期間を過ぎると受験途中でも強制終了となります。 

また、出願後も試験を開始しないまま試験実施期間を過ぎると受験不可となります。 

この場合も時間延長や受験料の返金、次回試験への振替はありません。 

必ず余裕を持って試験への出願を完了してください。 
出願 URL 
(WEB 試験システム) 

https://fos.share-wis.com/ja/courses/vle 

※WEB 試験システムのアカウント登録を行なうと試験への 

出願および動作確認テストの受験を行うことができます。 
【受験停止期間に関する注意事項】  

システムメンテナンス等により、一時的に受験できない場合があります。  
期間については、ログイン後のお知らせ一覧にてご案内いたします。  
受験中にシステムメンテナンスによる受験停止期間に突入した場合、試験の途中であっても強制終了となります。 
あらかじめご了承ください。 

合否通知時期 
2026 年 10 月上旬（10/1～10） 

認定登録期限 
2026 年 11 月上旬予定  ※詳細は認定登録案内にてご確認ください 

認定証送付時期 
2026 年 12 月上旬（12/1～10） 

 

本試験は WEB 試験 [IBT (Internet Based Test)] 
～インターネット通信状況の安定した自宅等で、PC やタブレット等を用いて受験します～ 

内閣府認可 一般財団法人 職業技能振興会 認定 

第 5 回野菜健康指導士 初級 受験要項 

 必ずよく読み、ご理解いただいた上でご出願ください。 
出願いただいた方は、受験要項の内容を承諾したものとみなします 

https://fos.share-wis.com/ja/courses/svle
https://fos.share-wis.com/ja/courses/vle
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試験概要（各回共通） 

※予告なく変更となる場合がございます。必ず受験する回の受験要項をご確認ください。 

試験区分 野菜健康指導士初級 

受験資格 特になし（どなたでも受験できます） 
※WEB 試験システムにログイン後、使用予定の端末で必ず動作確認テストを実施し、 
正常に動作することを確認してから出願してください。 

出題内容 公式テキストから出題します。 

①野菜を知る- 分類と役割- 
②野菜に含まれる栄養素とその働き 
③野菜の栄養を損なわない調理＆保存法 
④野菜と健康の関係 
⑤野菜事典（p.57 で指定した範囲） 

出題形式 ５０問・四肢択一 

試験時間 60 分 ※ただし、実施期間を越えた場合は受験中でも強制終了となります。 

合格基準 問題の総得点の 7 割 (問題の難易度で補正あり) 

受験料 8,800 円(税込) 

受講料 13,200 円(税込) 

支払方法 

(受験料・受講料共通) 
クレジットカード、銀行振込、コンビニ決済 

※決済の詳細は、下記 URL よりご確認ください。 

https://support.share-wis.com/hc/ja/articles/360003070295-どのような決

済方法を利用できますか 

※受験料の領収書は、WEB 出願専用システムよりダウンロード可能 

ただし、アカウントを削除するとダウンロードできませんのでご注意ください。 

実施形態 WEB 試験 [IBT (Internet Based Test)] 

※株式会社シェアウィズの提供するオンライン学習システム WisdomBase を使用し、 

インターネット通信状況の安定した自宅等で、PC やタブレット等を用いて受験します。 

必要なもの ・ PC+web カメラ(web ミーティング等に使用するもの) 

もしくはタブレット、スマートフォン(いずれもカメラ付きのもの) 

※なるべく PC またはタブレットをご利用ください。 

※OS とブラウザはそれぞれ最新版の利用を前提といたします。 

・ 安定したインターネット通信環境 

・ 顔写真データ(jpeg または png 形式/10MB 以内) 

※試験時の本人確認に用います。出願時に登録いただきます。 

出願方法 WEB 試験システムにログイン、使用予定の端末で必ず動作確認テストを実施し 

正常に動作することを確認してから出願してください。インターネットを通じて出願します。 

① 本要項の「推奨環境」をご確認の上、「必要なもの」を揃えます。 

② 出願 URL(試験システム)からアカウントを作成します。 

③ 試験システムログイン後の「動作確認用サンプル検定」を受験し、お使いの機器で正常に動

作することを確認します。 

※ご用意いただいた機器での操作が難しい場合は、IBT 試験を受験することはできません。 

④ 試験の出願 URL(試験システム)から出願します。 

※同一期間中の試験出願は一回限りです。満足に受験できなかった場合も、期間中に再受験する 

ことはできません。再受験を希望される場合は次回実施までお待ちください。 

 

https://support.share-wis.com/hc/ja/articles/360003070295-%E3%81%A9%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AA%E6%B1%BA%E6%B8%88%E6%96%B9%E6%B3%95%E3%82%92%E5%88%A9%E7%94%A8%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E3%81%8B
https://support.share-wis.com/hc/ja/articles/360003070295-%E3%81%A9%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AA%E6%B1%BA%E6%B8%88%E6%96%B9%E6%B3%95%E3%82%92%E5%88%A9%E7%94%A8%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%99%E3%81%8B
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合否通知時期 
受験日の翌月上旬頃を目安に登録のメールアドレス宛に通知します。 

※必ず @fos.or.jp からメールを受信できるようにドメイン指定を行い、 
受信フォルダの空き容量、迷惑メールフォルダにも注意してください。 

万が一、受験日の翌月 25 日時点で通知が確認できない場合は、受験日の翌月末日までに 
速やかに必ず職業技能振興会へお問い合わせください。 
上記期日までに問い合わせが無い場合、無事に通知が届いているものと判断し、通知が確認 
できないことによる不利益について、職業技能振興会では一切の責任を負いかねます。 

認定登録 
認定登録料：3,300 円(税込) 

資格認定には、試験合格後の認定登録が必要です。 

合格しても登録されない場合は、合格した試験の名称を利用することはできません。 

登録方法および申込期限、認定証発送時期は合格通知に記載します。  

(資格認定には登録期限があります。期限を過ぎると原則として認定登録できません。) 

※認定登録料の支払い方法は、銀行振込のみ 

推奨環境 
必ず下記 URL を確認し、条件を満たしてから出願、受験を行ってください。  

https://wisdombase-support.share-wis.com/hc/ja/articles/360002322495-

WisdomBase の推奨利用環境を知りたい  

●試験出願システムのアカウント登録をいただくと、動作確認用の試験(動作確認用サンプル 

検定)を無料で受験することができます。出願する前に、必ず受験時にご使用いただく予定の 

端末にて動作確認を行い、必ず操作テストを行った端末にてご受験ください。 

●上記事項をご確認いただいた上でお申込みいただき、同端末で受験された場合でも、 

動作確認・操作テストから受験の期間に行われた OS のバージョンアップ等、ご利用環境の 
変化によって生じた不具合につきましては保証いたしかねます。あらかじめご了承ください。 

注意事項 
1. 試験出願および受験料のお支払いは、学習管理システム WisdomBase を提供する 

株式会社シェアウィズを通じて行っていただきます。 

2. 出願後に自己都合により受験を取り止める場合、一度ご入金いただきました受験料は返還
できません。他の講座や試験、または別日程への振替、受験期間の延長等も一切行っており
ません。あらかじめご了承ください。 

3. 出願後、転居・転職等の理由で出願者情報が変更された場合は速やかに職業技能振興会
事務局へご連絡ください。ご連絡が無かったことに起因する不都合について、職業技能振興
会では責任を負いかねます。 

4. 受験された試験の得点については合否通知時にお知らせします。 

5. 受験は出願時に個人情報をお預かりする出願者本人のみ可能です。 
万が一、出願者とは別の方による受験が発覚した場合、受験アカウントの利用を停止す 
る場合があります 

6. 受験の権利(ログイン情報、教材等を含む)は他人へ譲渡することはできません。 
試験時の不正判定については、試験システム中の受験開始前の注意書きをご覧ください。 

問い合わせ 
内閣府認可 一般財団法人 職業技能振興会 

〒105-0011 東京都港区芝公園 3-1-14 FLEX 芝公園 3 階 

TEL：03-5545-5528  FAX：03-5545-5628 

WEB：https://fos.or.jp 
[窓口開設時間] 祝日を除く月・火・水・木・金曜日 10:00-13:30 / 14:30-18:00 

 

https://wisdombase-support.share-wis.com/hc/ja/articles/360002322495-WisdomBaseの推奨利用環境を知りたい
https://wisdombase-support.share-wis.com/hc/ja/articles/360002322495-WisdomBaseの推奨利用環境を知りたい
https://fos.or.jp/

