
第 1回野菜健康指導士 上級 受験要項 

※試験に出願された方は本要項に同意したものと見做します。 

第 1回試験日程 

実施日時 2026年 1月 25日 0:00～23:59 

※上記期間内の都合のよい時間帯(60分間)で受験してください。 

ただし、試験の途中であっても試験の 23:59で強制終了となります。 

直前対策講座 

(webセミナー) 

2026年 1月 18日（日）14:00～16:00 ※2時間のリアルタイム講義です。 

https://fos.share-wis.com/ja/courses/svlm 

出願期限 2026年 1月 25日 18:00 

※上記期限を過ぎるとお問い合わせいただいても対応いたしかねます。 

※直前対策講座の申込みは 1月 12日 23:59までです。 

出願 URL 
(WEB試験システム) 

https://fos.share-wis.com/ja/courses/vlm 

※WEB試験システムのアカウント登録を行なうと試験への 

出願および動作確認テストの受験を行うことができます。 

合否通知時期 2月上旬(予定) 

認定登録期限 3月上旬(予定) 

認定証送付時期 4月上旬(予定) 

 

試験概要(各回共通) 

※予告なく変更となる場合がございます。必ず受験する回の受験要項をご確認ください。 

試験区分 野菜健康指導士上級 

受験資格 特になし（どなたでも受験できます） 

※WEB試験システムにログイン後、使用予定の端末で必ず動作確認テストを実施し、 

正常に動作することを確認してから出願してください。 

出題内容 公式テキストから出題します。 

①野菜の機能性を学ぶ 

②気になる症状別野菜の食べ方 

③実践編：バランス良く食べる 

④野菜事典（p.57 で指定した範囲） 

⑤参考資料 

出題形式 ５０問・四肢択一 

試験時間 60分 

※ただし、実施期間を越えた場合は受験中でも強制終了となります。 

合格基準 問題の総得点の 8割 (問題の難易度で補正あり) 

受験料 14,300円(税込) 

実施形態 WEB試験 [IBT (Internet Based Test)] 

 

※株式会社シェアウィズの提供するオンライン学習システムWisdomBaseを使用し、 

インターネット通信状況の安定した自宅等で、PCやタブレット等を用いて受験します。 

必要なもの

  

 

・PC+webカメラ(web ミーティング等に使用するもの) 

もしくはタブレット、スマートフォン(いずれもカメラ付きのもの) 

※なるべく PCまたはタブレットをご利用ください。 

・安定したインターネット通信環境 

・お顔写真データ(jpegまたは png形式/10MB以内) 

 ※試験時の本人確認に用います。出願時に登録いただきます。 

出願方法 インターネットを通じて出願します。必ず「必要なもの」を揃えた上でご出願ください。 

推奨環境 <PC> 

（Windows）Microsoft Windows 10 または 11 

（Macintosh）macOS Catalina 10.15以降 

（ブラウザ）Google Chrome 最新版、Firefox 最新版、Microsoft Edge 最新版、

Safari 最新版 



 

<スマートフォン/タブレット> 

iPhone / iPad (iOS / IPadOS) (iOS7以上) 

(ブラウザ)Safari最新版 

 

Android(Android4.4以上) 

(ブラウザ)Google Chrome最新版 

 

※ブラウザの設定 

・クッキー（Cookie）の有効化 

ご利用のブラウザ設定でクッキーが使用できない状態になっているとサービスへのログイ

ンができない場合がありますので、クッキーを受け入れるように設定してください。 

 

・JavaScriptの有効化 

WEB試験システムでは、よりよいサービスのために、JavaScriptを使用しています。

WEB試験システムを適切にご利用いただくために、ブラウザの設定画面で、

JavaScriptを「有効にする」に設定してください。 

 

・TLS 1.2 暗号化通信対応環境 

「TLS1.2」対応の端末やブラウザをご利用くださいますようお願いいたします。 

 

<インターネット接続環境> 

CATV回線、光回線、4G以降のモバイル通信環境、WiMAXを推奨いたします。 

 

●試験出願システムのアカウント登録をいただくと、動作確認用の試験を無料で受験する

ことができます。試験に出願する前に、必ず受験時にご使用いただく予定の端末にて動作

確認を行い、受験される場合も、必ず操作テストを行った端末をご使用ください。 

 

●上記事項をご確認いただいた上でお申込みいただき、同端末で受験された場合でも、

動作確認テストから受験の期間に行われたOSのバージョンアップ等、ご利用環境の変

化によって生じた不具合につきましては保証いたしかねます。あらかじめご了承ください。 

出願時期 実際に受験を開始する 30分前には試験への出願手続きを完了してください。 

(例)9月 1日 18:00から受験したい→9月 1日 17:30までに手続き完了 

 

※WEB試験システムへのアカウント登録から受験開始まで時間がかかります。 

厳密には出願期限を過ぎても試験の実施期間中は出願可能ですが、試験開始が遅れた

としても実施期間を過ぎると受験途中でも強制終了となります。また、出願後も試験を開

始しないまま試験実施期間を過ぎると受験不可となります。 

この場合も時間延長や受験料の返金、次回試験への振替はありません。必ず余裕を持

って試験への出願を完了してください。 

合否通知時期 試験から約 2週間以内を目安に登録のメールアドレス宛に通知します。 

 

※必ず @fos.or.jp からメールを受信できるようにドメイン指定を行い、受信フォルダの

空き容量、迷惑メールフォルダにも注意してください。 

万が一、2 週間以内に通知が確認できない場合は、速やかに必ず職業技能振興会へお

問い合わせください。 

問い合わせが無い場合は無事に通知が届いているものと判断し、通知が確認できない

ことによる不利益について、職業技能振興会では一切の責任を負いかねます。 

認定登録料 3,300円(税込) 

 

試験に合格し登録手続きをされた方には、職業技能振興会が技能を有する証として認定

証を発行いたします。 

登録されない方は一定期間経過後、お預かりしております個人情報を削除いたします。 

登録を受けずに合格された資格の名称(「お酢・お寿司検定」)を使用することはできませ

ん。(例：名刺や履歴書等への表示) 



登録手続き方法は合格通知時にご案内いたします。(登録手続きには期限がございます) 

注意事項 １．試験出願および受験料のお支払いは、学習管理システムWisdomBaseを提供する株

式会社シェアウィズを通じて行っていただきます。 

２．出願後に自己都合により受験を取り止める場合、一度ご入金いただきました受験料は

返還できません。他の講座や試験、または別日程への振替、受験期間の延長等も一切行

っておりません。あらかじめご了承ください。 

３．出願後、転居・転職等の理由で出願者情報が変更された場合は速やかに職業技能振

興会試事務局へご連絡ください。ご連絡が無かったことに起因する不都合について、職業

技能振興会では責任を負いかねます。 

４．受験された試験の得点については合否発表時にお知らせします。尚、設問の正当や成

績の内容に関するご照会には一切お答えできかねます。 

５．受験は出願時に個人情報をお預かりする出願者本人のみ可能です。万が一、出願者と

は別の方による受験が発覚した場合、受験アカウントの利用を停止する場合があります。 

６．受験の権利(ログイン情報、教材等を含む)は他人へ譲渡することはできません。 

７．企業・学校単位でお申込みいただく場合も、受験の権利は出願時または団体申込時に

ご登録いただいた出願者に帰属します。他人へ引き継ぐことはできません。出願者が退

職・退学、卒業等により企業・学校を離れる場合も同様です。 

万が一、受験後から合否通知または認定証発送までの間に出願者が企業・学校を離れた

場合も、ご担当者様宛てに合否通知や認定証をお預けいたしますので、必ずご本人へお

送りください。 

問い合わせ  
 

内閣府認可 一般財団法人 職業技能振興会  

〒105-0011 東京都港区芝公園3-1-14 FLEX芝公園3階  

TEL：03-5545-5528 FAX：03-5545-5628  

WEB：https://fos.or.jp  

[窓口開設時間]祝日を除く月・火・水・木・金曜日 10:00-13:30 / 14:30-18:00  

 


